
 

План работы РМО учителей физической 
культуры и ОБЖ  

на 2012 – 2013 учебный год. 
 
ТЕМА: Достижение нового современного качества общего 
образования через эффективное управление 
образовательным процессом и внедрение в 
образовательный процесс инновационных форм работы 

 
Цель: развитие личности обучающихся через 

совершенствование технологических подходов к организации урока. 
Основные задачи: 

 Использование новых подходов к системе школьного образования учителей 
физической  культуры и ОБЖ; 

 Организация образовательного процесса с учетом всех норм и правил, 
способствующих сохранению и укреплению здоровья школьников; 

 Формирование у обучающихся устойчивого интереса к урокам и внеурочной 
деятельности, повышения потребности к навыкам самостоятельных занятий; 

 Приобретение и использование  обучающимися необходимых знаний в области 
здорового образа жизни; 

 Выявление, обобщение передового педагогического опыта и внедрение 
развивающихся инновационных подходов в педагогическую практику 
физической культуры и ОБЖ. 

 
1.Заседание РМО -  30  августа 2012 г. ,МБОУ «Краснохолмская сош №2 им.С.Забавина» 

 
1. Инновационные формы и методы деятельности учителя физической культуры по 
физическому воспитанию учащихся.  

      Костина Л.В.,  руководитель районного МО 
 2. Новые требования к курсу «ОБЖ» в стандарте  второго поколения.  

    Смирнов М.В.,  преподаватель-организатор ОБЖ  МБОУ «Краснохолмская сош №1»                                          
3. Оздоровительно-развивающий потенциал занятий спортивными играми для 
обучающихся.               
            Акимов А.В.,  учитель физической культуры МБОУ «Краснохолмская сош №2 
им.С.Забавина»  
 4. Контроль и оценивание физической подготовленности обучающихся. Принятие 
единых контрольных нормативов.            
                                                                 Костина Л.В.,  руководитель районного МО       
5. Здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе как ключевая 
компетенция учителя  
                                                        Кириллова А.А., учитель физической культуры МБОУ 
«Краснохолмская сош №1» 
6. Анализ работы за 2011-2012 учебный год, планирование работы на 2012-2013 учебный 
год. 

                         Костина Л.В.,  руководитель районного МО 
8. Анализ процедуры проведения согласования рабочих  программ педагогов района по 
предметам.  

                                                  Костина Л.В.,  руководитель районного МО 

 
Районный отдел 
образования 
администрации 
Краснохолмского района 

 

Районный методический 

кабинет 

 



 
2. Заседание РМО- октябрь 2012 года, МБОУ «Краснохолмская сош №2 им.С.Забавина» 
1.Открытый урок. 

Акимов А.В.,  учитель физической культуры МБОУ «Краснохолмская сош №2 
им.С.Забавина»  

2.  Самоанализ и анализ урока. 
                                  Акимов А.В.,  учитель физической культуры МБОУ 

«Краснохолмская сош №2 им.С.Забавина»  
3.Презентация опыта работы. 

                                  Акимов А.В.,  учитель физической культуры МБОУ 
«Краснохолмская сош №2 им.С.Забавина»  

4. Современные подходы к преподаванию в контексте основных положений ФГОС 

нового поколения.                                                        
   Петухова Е.А., учитель МБОУ «Хабоцкая сош» 

5.Возможности внеурочной деятельности и дополнительного образования для 

физического развития детей. 
Костина Л.В.,  руководитель районного МО 

Смирнов М.В.,  руководитель районного МО 

6. Роль уроков физической культуры и ОБЖ в формировании здоровьесберегающей 

среды образовательного учреждения. 

Кириллова А.А., учитель физической культуры МБОУ «Краснохолмская сош №1» 
7.Лёгкая атлетика в школе. 

Арбонен Т.Б., учитель МБОУ «Ульянинская оош» 
 

3.Зеседание РМО -  январь 2013 года,  МБОУ «Хабоцкая сош» 
 
1.Открытый урок. 

                                              Петухова Е.А., учитель МБОУ «Хабоцкая сош» 
2.Самоанализ  и анализ урока. 

                                    Петухова Е.А., учитель МБОУ «Хабоцкая сош» 
3.Презентация опыта работы. 

Петухова Е.А., учитель МБОУ «Хабоцкая сош» 
4.Современный урок: структура и особенности. Анализ современного урока. 

Костина Л.В.,  руководитель районного МО 
5. Организация спортивных праздников в школе. 

Минина С.В., учитель МБОУ «Кесовская оош» 
6.Гимнастика с основами акробатики в школе. 

Кириллова А.А., учитель физической культуры МБОУ «Краснохолмская сош №1» 
7.Работа с ослабленными детьми на уроках физической культуры. 

Солунина И.А., учитель МБОУ «Дмитровская оош» 
 

 
4.Зеседание РМО -   март   2012 г, МБОУ «Краснохолмская сош №1» 

 
1.Подготовка к итоговой аттестации. Рассмотрение экзаменационных материалов. 

                                               Костина Л.В.,  руководитель районного МО 
Смирнов М.В.,  руководитель районного МО 

2.Итоги муниципального  и регионального этапов всероссийской олимпиады 
школьников по физкультуре и ОБЖ  в 2012-2013 уч.г. 



Костина Л.В.,  руководитель районного МО 
Смирнов М.В.,  руководитель районного МО 

3.Приемы организации деятельностного подхода в обучении. 
 Петухова Е.А., учитель МБОУ «Хабоцкая сош» 

4.Воспитание патриота, гражданина, человека на уроках и во внеурочной 
деятельности. 

Смирнов М.В.,  руководитель районного МО 
5. Развитие физических качеств в Волейболе. 

Костина Л.В.,  руководитель районного МО 
6.Определение нагрузки на основе данных физического развития и уровня 
физической подготовленности учащихся. 

Минина С.В., учитель МБОУ «Кесовская оош» 
7.Использование активных форм при организации физкультурно-оздоровительной 
работы в школе». 

Акимов А.В.,  учитель физической культуры МБОУ «Краснохолмская сош №2 
им.С.Забавина» 

8.Дозирование физической нагрузки школьников. 
 Баринова Т.А., учитель МБОУ «Нивская оош» 

9.Формирование положительной мотивации к занятиям физической культурой через 
межпредметные связи. 

Кириллова А.А., учитель физической культуры МБОУ «Краснохолмская сош №1» 

 

 


